Servicio de urgencias

Brazo enyesado

Consejos para Su regreso a casa




Tiene el brazo enyesado. En este documento
encontrara mas informacion sobre el trata-
miento y el seguimiento que deben observarse
al recibir el alta hospitalaria.

¢,Por qué le han enyesando?

O Fractura
O Esguince
O Herida con sutura
O Luxacién
O Otros:

¢,Cual es su tratamiento?

Es necesario mantener la estabilidad del brazo para reducir el
dolor y contribuir a una correcta recuperacion. Dependiendo de
sus necesidades, el equipo médico puede ofrecerle un cabestrillo
o un chaleco ortopédico.



Recomendaciones

Cabestrillo Para evitar la deformacion del yeso
No use el cabestrillo durante las primeras 24
horas (tiempo de secado del yeso).
Para evitar hinchazon en los dedos
Después de 24 horas, use el cabestrillo para
mantener los dedos a una altura por encima
del codo.

Movilizacion Para evitar la rigidez de los dedos

de los dedos

y promover el flujo sanguineo

Extienda y separe los dedos y téquese las
puntas de todos los dedos con el pulgar al
menos 10 veces al dia.

Joyas

Para evitar la obstruccion del flujo sanguineo
No lleve joyas en el brazo enyesado. Las joyas
pueden bloquear el flujo sanguineo si la mano
o los dedos se hinchan.

Medicamentos

Tome la medicacion siguiendo las indicacio-
nes proporcionadas por el equipo médico y
anotadas en su receta.




¢ Cuales son las senales de alerta?

Antes de su visita con el especialista, acuda al servicio de urgencias
mas cercano si presenta los siguientes sintomas:

Dolor Dolor severo y persistente debajo
del yeso, a pesar de tomar analgésicos

Entumecimiento Sensacion de entumecimiento o pérdida de

sensibilidad en los dedos
Inmovilidad Incapacidad para mover los dedos

Coloracion Coloracion azulada o blanca, o sensacion de
frio en los dedos

Hinchazon Tumefaccion severa de los dedos




¢,Cuales son los siguientes pasos?
APARTADO reservado al facultativo:

QO Cita para una visita de seguimiento con ortopedia/
traumatologia (fecha y hora):

(Si no puede acudir o si desea cambiar la fecha de la cita,
pongase en contacto con la Secretaria lo antes posible llamando
al 021 314 27 98).

QO Lecontactaran para una visita sobre la cirugia de mano. La Se-
cretaria de la unidad correspondiente se pondra en contacto con
usted por SMS o teléfono. Si no le contactan en los proximos
5 dias laborables, Ilame al 021 314 25 50.

Si le han dado un bono verde para radiografia:

Concierte una cita con un radiodlogo o con la unidad de radiolo-

giadel CHUV (021314 44 44) lo antes posible. Los resultados
se enviaran al especialista correspondiente y se le explicaran
durante su visita.

Si tiene mas preguntas, pongase en contacto con su médico
de cabecera o con el farmacéutico que le administro el
tratamiento.
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