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¢,Cual es su situacion actual?

Con una parte del cuerpo inmovilizada, no puede realizar sus ac-
tividades como de costumbre.

Por consiguiente, se ralentiza la circulacion sanguinea, hecho que
aumenta el riesgo de que se forme un coagulo sanguineo que puede
obstruir las venas de las piernas (trombosis) y pasar a la circulacion
pulmonar y obstruirla (embolia pulmonar).

¢,Cual es su tratamiento?

El tratamiento que le han prescrito sirve para fluidificar la sangre.
Se administra inyectando un anticoagulante por debajo de la piel.

Las jeringas estan precargadas. Incorporan un sistema de seguri-
dad automatico para evitar pinchazos accidentales.

De acuerdo con la prescripcion médica, debe aplicarse las inyec-
ciones todos los dias, siempre a la misma hora, en la grasa del
vientre justo por debajo de la piel. No interrumpa el tratamiento
si no es por indicacion médica.



¢,Como debe aplicarse las inyecciones?

A Lavese o desinféctese las manos.

A Siéntese o acuéstese.

A Localice el lugar de lainyeccion en el vientre. No aplique la inyec-
cion en los 5 cm alrededor del ombligo ni en cicatrices. Si esta
embarazada o se ha sometido recientemente a una cirugia abdo-
minal, opte por la parte frontal o lateral de los muslos (evitando
la extremidad lesionada).

Donde aplicarse inyecciones subcutaneas

A Desinfecte una zona de piel de unos 10 cm de diametro.

A Retire el capuchon de la jeringa lista para usar.

A Forma un pliegue con la piel desinfectada (entre el pulgar y el
dedo indice).

A Pinche la inyeccion en el pliegue de la piel en angulo recto,
empujando la aguja completamente hacia adentro sin dejar de
sujetar la piel.

A Empuje lentamente (entre 10 y 30 segundos) el émbolo e inyecte
todo el producto, incluyendo la burbuja en la jeringa.

A Presione con fuerza el émbolo para liberar el resorte que permite
que suba el cilindro de plastico y proteja la aguja utilizada.



A Suelte el pliegue cutaneo y deseche la jeringa en un recipiente
adecuado (disponible en farmacias) o en un frasco.

A No es necesario frotar ni masajear el lugar de la inyeccion, ni
ponerse un aposito.

A Cambie de lado en cada inyeccion.

Recomendaciones

Elevacion

Ponga en alto la extremidad lesionada siempre
gue le sea posible, incluso por la noche.

Evite
el sangrado

Si olvida aplicar- -
se lainyeccion

+ Preferiblemente, utilice un cepillo suave para

lavarse los dientes.
Evite lesiones en la medida de lo posible.

Antes de cualquier cirugia o tratamiento
dental, aunque sea menor, informe a su
meédico o dentista de que esta recibiendo
este tratamiento.

Puede inyectarse su dosis hasta 12 horas
después de su horario de inyeccion. Después,
reanude el horario original.

Si han pasado mas de 12 horas, espere a la
siguiente inyeccion.



¢, Cuales son las senales de alerta?

Acuda al servicio de urgencias mas cercano lo antes posible
si observa alguno de los siguientes sintomas (son signos de

una embolia pulmonar):

A Disnea
A Dificultad para respirar
A Dolor toracico al respirar

Concierte una cita con el médico que supervisa el tratamiento si
observa alguno de los siguientes sintomas:

A Sangrado de las encias, de nariz, en la orina, esputo de sangre,
aparicion de hematomas, heces negras o cualquier otro tipo de
sangrado.

A Hinchazon, hipersensibilidad, inflamacion, presencia de una
masa pequefia o dolor en el lugar de la inyeccidn.

A Enrojecimiento, calor, dolor en la extremidad lesionada.

Si tiene mas preguntas, pongase en contacto con su médico
de cabecera o con el farmacéutico que le administro el
tratamiento.






