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Cfaré po ndodh?

Me njé pjesé té trupit tuaj qé e keni té imobilizuar, disa veprime
nuk i kryeni dot mé si zakonisht.

Si pasojé, garkullimi i gjakut ngadalésohet, gjé qé e shton rrezikun
e formimit té njé mase gjaku té mpiksur, e cila mund té bllokojé
venat e kémbéve (trombozé) dhe té zhvendoset drejt garkullimit
té mushkérive dhe ta bllokojé até (emboli pulmonare).

Cili éshté trajtimi juaj?
Trajtimi i dhéné pér ju synon hollimin e gjakut. Ai béhet duke
injektuar njé ilac kundérmpiksés nén lékuré.

Shiringat jané té mbushura paraprakisht. Ato kané njé sistem
sigurie automatik pér té shmangur shpimin pa dashje.

Sipas udhézimit té mjekut, ju duhet ta béni injeksionin ¢cdo dité,
né té njéjtén oré, né pjesén dhjamore té barkut, menjéheré poshté
lékurés. Mos e ndérpritni trajtimin pa u késhilluar mé paré me
mjekun.



Si ti béni injeksionet?

A Lani ose dezinfektoni duart.

A Vihuni né pozicion ulur ose shtriré.

A Pércaktoni vendin e injektimit né bark. Shmangni njé zoné prej
5 cm rreth kérthizés, si dhe ¢do shenjé plage (mbresé ). Nése
jeni shtatzéné ose keni pasur njé ndérhyrje kirurgjikale né bark
kohét e fundit, zgjidhni mé miré anén e pérparme ose anésore
té kofshés (duke shmangur gjymtyrén e [énduar).

Vendet e injektimit nén lékuré

A Dezinfektoni njé zoné té lékurés me njé diametér prej rreth 10
cm.

A Higni kapakun e shiringés qé éshté e gatshme pér pérdorim.

A Formoni me doré njé palé me I€kurén e dezinfektuar (midis
gishtit t& madh dhe gishtit tregues).

A Shponi né palén e Iékurés né kénd té drejté, duke e ngulur
gjilpérén plotésisht pa e léshuar [Ekurén.

A Shtypeni pistonin ngadalé (gjaté 10 deri né 30 sekonda) dhe
e injektoni té gjithé produktin, pérfshiré flluskén e mbetur né
shiringé.

A Shtypeni fort pistonin pér té |léshuar sustén gé lejon ringjitjen e
cilindrit plastik dhe mbrojtjen e gjilpérés sé pérdorur.



A Léshojeni palén e I€kurés dhe hidheni shiringén né njé kuti té
posacme (qé gjendet né farmaci) ose né njé kavanoz.

A Nuk éshté e nevojshme ta férkoni vendin e injektimit apo ti béni
masazh, as ti vini fashé sipér.

A Ndérroni anén, sa heré gé béni njé gjilpéré.

Porosi qé duhen ndjekur

Ngritja lart
Ngrini lart gjymtyrén e démtuar sa mé shpesh
gé té jeté e mundur, edhe gjaté natés.
Shmangni
”_Jelf'htlet e . Parapélgeni njé furcé dhémbésh t& buté, pér
gjaku té laré dhémbét.

« Shmangni léndimet sa mé shumé qé té jeté e
mundur.

« Para ¢cdo ndérhyrjeje kirurgjikale apo dentare,
gofté edhe té vogél, informoni mjekun ose
dentistin se jeni duke béré kété trajtim.

Nése keni + Ju mund ta injektoni dozén, deri né 12 oré
harruar ta béni pas orarit té injektimit. Pastaj rifilloni orarin
injeksionin. fillestar.

« Nése kané kaluar 12 oré, lutemi té prisni
injeksionin e radhés.



Cilat jané shenjat paralajméruese?

Paraqgituni né gendrén e urgjencés meé té afért, sa mé shpejt
gé té jeté e mundur, nése véreni shenjat e méposhtme (té
cilat jané shenja té embolisé pulmonare):

A Marrje fryme
A Véshtirési pér té marré frymé
A Dhembije gjoksi gjaté frymémarrjes

Kérkoni takim me mjekun trajtues nése véreni shenjat e méposhtme:

A Rrjedhje gjaku nga mishrat e dhémbéve, hunda, né uring, né
péshtymé, shfagje hematomash, fece té zeza ose cdo rrjedhje
gjaku tjetér.

A Enjtje, ndjeshméri tepér té larté, mahisje, prani té njé mase té
vogél, apo edhe dhembje né vendin e injektimit.

A Skugje, nxehtési, dhembje né gjymtyrén e lénduar.

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun tuaj té
pérgjithshém ose farmacistin qé ju ka dhéné trajtimin.






