Shérbimi i urgjencave

Traume ne koke
te te rriturit

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi

”




Ju keni pésuar njé goditje né koké. Ky dokument
ju jep informacione mbi masat qé duhen marré
dhe mbikéqyrjen tuaj té vazhdueshme, pas
daljes nga spitali.

Cfaré ka ndodhur?

Ju keni pésuar njé traumé né kokeé ose njé tronditje né tru. Rezultatet
e kontrollit tuaj nuk jané shgetésuese dhe nuk ka asnjé shenjé qé
gjendja juaj té jeté e rénde.

O Bérja e njé skaneri té trurit nuk gjykohet e nevojshme, né dritén
e aksidentit dhe ekzaminimit tuaj klinik.

O Njé skaner i trurit éshté kryer; ai nuk ka treguar asnjé léndim té
ndodhur si pasojé e traumés suaj.

Kthimi juaj né shtépi éshté i mundur, por duhet té merren disa
masa paraprake.

Porosi qé duhen ndjekur

Paraprakisht, duhet té merren masat e méposhtme pér shmangien
e ndérlikimeve té mundshme:

A Pushoni.

A Pini ujé dhe hani né ményré normale.

A Mos merrni hape gjumi apo ilace kundér dhembjes pérvec
paracetamolit, ve¢c nése mjeku ka mendim té kundért.

A Shmangni pirjen e alkoolit e té drogén gjaté té paktén 3 ditéve.

A Rifilloni gradualisht veprimtarité tuaja té zakonshme né ditét
né vijim.

A Pakésoni pérdorimin e ekraneve sa mé shumé gé té jeté e mundur.

A Mos béni veprimtari sportive, sa kohé gé paragitni ende shenja.

A Mos béni veprimtari gé shogérohen me njé rrezik té larté pér té
Iénduar kafkén e kokés.



Cilat jané shenjat paralajméruese?

Ndérlikimet e traumés né koké jané té rralla, por duhet té
identifikohen me kohé, atéheré kur ato ndodhin. Ndér to,
edhe pse shumé e rrallg, gjakrrjedhja brenda kafkés paraget
njé rrezik shumé serioz. Ajo ndodh mé shpesh brenda njé
periudhe prej 24 orésh pas aksidentit.

Shenjat paralajméruese

Thérrisni menjéheré nr. tel. 144, nése véreni ndonjé nga
shenjat e méposhtme:

A Pérgjumje e madhe

A Dhembje koke gé réndohet me shpejtési

A Pérzierje dhe té vjella té pérséritura

A Spazma

A Mpirje ose rénie e forcés apo ndjeshmérisé sé njé gjymtyre.
A Véshtirési né té folur, péshtjellim ose sjellje anormale

A Turbullim i shikimit ose i dégjimit

A Crregullime té ekuilibrit

Shenjat e shpeshta dhe normale

Shenjat e méposhtme zakonisht zhduken pas disa ditésh,
madje disa javésh.

A Lodhje

A Dhembje koke e lehté

A Marrje mendsh

A Crregullime té kujtesés

A Déshiré pér té fjetur

A Acarueshmeéri

A Nervozizém

A Ndjeshméri ndaj zhurmés dhe drités
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