Shérbimi i urgjencave

Traume
e thjeshtée ne gjoks

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi
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Ju keni pasur njé traumé né brinjé. Ky
dokument ju jep informacione mbi trajtimin
dhe mbikéqyrjen tuaj té vazhdueshme, pas
daljes nga spitali.

Cfaré éshté njé traumé e thjeshté né
gjoks?

Aksidenti ju ka shkaktuar njé shémbije, plasje ose thyerje né njé
ose disa brinjé. Kontrollet e kryera né shérbimin e urgjencés kané
béré té mundur shmangien e ndérlikimeve pas njé traume té tillé.
Pra, ju keni njé traumé té thjeshté né gjoks

Cili éshté trajtimi juaj?
Trajtimi kryesor synon lehtésimin e dhembjes. Pér kété, éshté e
réndésishme qé ju té merrni rregullisht ilacet.



Porosi qé duhen ndjekur

Dhembjet Pér té shmangur dhembijet:

Dhembjet e brinjéve mund -«
té jené té pranishme
gjaté 4-6 javéve.

Shmangni mbartjen e ngarkesave
té rénda.

« Shmangni mbajtjen e fémijéve,

gofshin ata edhe né moshé té
vogél.

« Mos béni veprimtari sportive, pér

aq
kohé sa keni dhembije.

« Parashikoni kohé pushimi.

- Pér té fjetur, vendosni jastéké

né nivelin e gjoksit, né anén e
dhembjeve, pér té penguar késhtu
kthimin e trupit né anén e Iénduar.

Akulli Pér té kufizuar inflamacionin
(mahisjen) dhe pér té zvogéluar
dhembjet:

Vendosni njé qese me akull
(shmangni kontaktin e drejtpérdrejté
me |ékurén), sipas udhézimeve té
méposhtme:

Dy ditét e para: 10 minuta, 10 heré
né dité.
Ditét 3 deri né 9: 10 minuta, 2 heré
né dité




Ushtrime
té frymémarrjes

Pér té mbrojtur mushkeérité
nga ndérlikimet

Béni ushtrime té frymémarrjes, sipas
udhézimeve té méposhtme:

+ 10 heré nga 10 frymémarrje té
thella né dité, gjaté 7 ditéve;

+ 6 heré nga 6 nxjerrje fryme té
thella né dité pérmes njé tubi
kashte, né njé goté té madhe me
ujé, gjaté 7 ditéve

llacet

Merrni ilacet sipas

udhézimeve té dhéna nga ekipi
mjekésor e i kujdesit shéndetésor
dhe ato té shénuara né receté.




Cfaré ndodh mé pas?

Merrni takim me mjekun e pérgjithshém, pér njé vizité kontrolli,
brena 7 ditéve.

Nése jeni me pushim mjekésor, do té jeté e nevojshme gé té
shkoni pérséri te mjeku trajtues, para datés sé mbarimit, pér té
rivlerésuar aftésiné tuaj pér té rifilluar punén

Cilat jané shenjat paralajméruese?

Merrni menjéheré takim me mjekun trajtues, nése véreni
ndonjé nga shenjat e méposhtme:

A Temperaturé trupore mbi 38,5° C

Shkoni né urgjencén mé té afért me banesén tuaj, nése keni
shenjat e méposhtme:

A Véshtirési né frymémarrje

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin qé ju ka dhéné trajtimin.



Skanoni pér gjuhét e tjera
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